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HLYMSDALIR EGILSSTODUM

K1 Facebooksida: Hlymsdalir
Beinn simi: 4700-798
Midvangur 6, 700 Egilsstadir

Minudagar

Smidar kl. 9:00-12:00 opid fyrir alla
Umsjon: Hafsteinn ﬂ:gzisz‘smn 5:626-9232
Stadur: Vonarland (Gamla sundlaugin)

Handavinna kl. 13:00-16:00

opid fyrir alla

Leidbeinandi: Sollilja Bjornsdottir
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Bridge kl. 13:00 opid fyrir alla

Einnig frjalst spil, t.d. vist og fl.
Umsjon: Gunnar Bjornsson s: §93-1936
og Gudmundur Porsteinsson s: 695-1925
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Sundleikfimi kl. 14:20-15:20

opid fyrir alla

Leidbeinandi: Katrin Gisladéttir

5: 895-5454

Stadur: Tprottamidstodin, Tjarnarbraut 26

Linudans kl. 16:15-17:15
opid fyrir alla

. Umsjon: Jokull s: 896-0973 og

Denna s: 865-1251
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Pridjudagar

Smidar kl. 9:00-12:00 opid fyrir alla
Umsjon: Hafsteinn A:gu’smon §:626-9232
Stadur: Vonarland (Gamla sundlaugin)

Leikfimi kl. 9:00-10:00 opid fyrir alla
Leidbeinandi: Katrin Gisladottir

5: 895-5454

Stadur: Tpréttamidstodin, Tjarnarbraut 26

Stdlaleikfimi k1. 10:30-11:00

opid fyrir alla

Leidbeinandi: Katrin Gisladottir

5: 895-5454

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Boccia kl. 14:00- 15:00 opid fyrir alla
Stadur: Ipréttahusio i Fellabze

Handavinna kl. 13:00-16:00

opid fyrir alla

Leidbeinandi: Sollilja Bjornsdottir
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Spilastund kl. 13:00 opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir
Umsjon: Hjordis Hilmarsdottir s: 899-0241



Samveru- og bznastund

1. og 3. pridjudag i manudi

kl. 13:30-14:30 opid fyrir alla
Umsjon: Prestar { Egilsstadaprestakalli
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Kniplhépur kl. 16:30-19:00
opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Midvikudagar

Smidar kl. 9:00-12:00 opid fyrir alla
Umsjon: Hafsteinn Agiistsson s: 626-9232
Stadur: Vonarland (Gamla sundlaugin)

Handavinna kl. 9:00-12:00

opid fyrir alla

Leidbeinandi: Sollilja Bjornsdottir
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Boékband kl. 13:00-16:00
opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Sogustund og spjall k1. 13:00

opid fyrir alla

Alla midvikudaga.

Umsjon: Ljosbrd Bjornsdottir og
Gudlaug Olafsdottir

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Sundleikfimi kl. 14:20-15:20

opid fyrir alla

Leidbeinandi: Katrin Gisladottir

5: 895-5454

Stadur: Tpréttamidstodin, Tjarnarbraut 26

Songstund kl. 15:00-16:00

opid fyrir alla. Sigga Laufey

Umsjon. Halldis Hrafnkelsdottir s: §69-1123
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Smidar kl. 9:00-12:00 opid fyrir alla
Umsjon: Hafsteinn Agiistsson s: 626-9232
Stadur: Vonarland (Gamla sundlaugin)

Leikfimi kl. 9:00-10:00 opid fyrir alla
Leidbeinandi: Katrin Gisladottir

5: 895-5454

Stadur: Tpréttamidstodin, Tjarnarbraut 26



Opid hus i handavinnustofu
kl. 13:00-16:00 opid fyrir alla
Saumavél og Overlockvél o.fl. til stadar
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir
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Handavinna kl. 9:00-12:00

opid fyrir alla

Leidbeinandi: Sollilja Bjornsdottir
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Stélaleikfimi k. 10:30-11:00 Laugardagar/sunnudagar

opid fyrir alla. Leidbeinandi: Katrin
Gisladottir s: 895-5454
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Vidburdir verda auglystir sérstaklega.

Opid hus i handavinnustofu * Skak, spil, dagblod o.fl. til stadar
kl. 13:00-16:00 opid fyrir alla i Hlymsdolum fyrir alla sem vilja
Saumavél og Overlockvél ofl til stadar. nyta sér adstoduna.

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Félagsvist k. 13:00 opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir 5
Asheimar mann- og
Linudans kl. 16:15-17:15 gedraektarmidst6d
opid fyrir alla. Umsjon: Jokull
5:896-0973 0g Denna s: §65-1251
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Samvera midud ad porfum
einstaklinga sem vilja bata
andlega heilsu sina og vellidan.
. ) ) Minudaga, pridjudaga,
Fellabridge kl. 19:30 opid fyrir alla fimmtudaga og fostudaga
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir K. 13:00 -16:00

Umsjon: Gunnar Bjérnsson s: §93-1936
og Gudmundur Porsteinsson s: 695-1925



Stjérn Félags eldri borgara 4 Fljétsdalshéradi:

Guodran Benediktsdéttir formadur s: 895-3866
netfang: gbthrandar@simnet.is

Hjordis Hilmarsdéttir medstjérnandi s: 899-0241
Indridi Péroddsson medstjérnandi s: 854-1564
Gudlaug Olafsdottir ritari s. 895-1488
Bj6rn Armann Olafsson gjaldkeri s: 896-6461
Porsteinn Kristjansson varamadur s: 896-9861
Ingifinna Jonsdéttir varamaour s: 893-1053

A vegum Félags eldri borgara er eftirfarandi i bodi:
* Vorferd, eins dags ferd.

- Haustfagnadur { névember. Opid hus er i Kirkjuselinu
- Jolagledi, i desember. i Fellabze 4 midvikudogum
- Porrablét { jandar. kl. 13:00-16:00
- Adalfundur { mars.
+ Sumarferd sem er priggja til fimm daga ferd. Heimasida félagsins er
- Goéngum 4 Vilhjalmsvelli alla daga. febf.is

Témstundaidkun eldri

borgara er mikilvaeg fyrir

heilsu og vellidan.

Félagsmidstodin er opin
6llum peim sem dhuga hafa
4 a0 nyta sér adstoduna
sem par er i bodi. Ekki er
naudsynlegt ad vera félagi

i Félagi eldri borgara.
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n Facebooksida: Olduttin
Beinn simi: 472-1145
Oddagata 4e, 710 Seydisfirdi.

Minudagar

Ipréttahusid k. 14:20-15:20

Pridjudagar

Opid his, kaffi og spjall i Oldutini
KL 10:00-12:00
Spil i Oldutini kl. 20:00

Stjorn Félags eldri borgara
a Sey0isfirdi:
Gunnhildur Eldjarnsdéttir

formadur s: 894-5885
netfang: eldjarns@gmail.com

Bjorn Eiriksson
ritari s: 894-7456

Johann Sveinbjérnsson
gjaldkeri s: 849-1154

OLDUTUN SEYDISFIRDI

Midvikudagar

| Handavinna i Oldutini

kl. 13:00-16:30 — oll velkomin

Fimmtudagar
Ipréttahuisid kl. 13:00-14:00

Fostudagar

Opid his, kaffi og spjall i Oldutini
kl. 10:00-12:00

Einnig er sundleikfimi i bodi en
auglyst sérstaklega.
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hﬁ ‘ Ipréttatimi i ipréttahisinu kl. 10:30
Hiadegisverdur kl. 12:00
Fondur og listskopun kl. 13:30
Kaffi kl. 15:00
Tryggvabud, félagsadstada eldri
borgara 4 Djipavogi, er til hisa

TRYGGVABUD DJUPAVOGI

EFacebooksida: Tryggvabud Djapavogi
Beinn simi: 470-8745

Markarland 2, 765 Djupavogi. i Markarlandi 2.
er manudaga, midvikudaga og
Sundleikfimi kl. 10:30 fimmtudaga fri klukkan
Hédegisverﬁur kl. 12:00 10:00 - 16:00/17:00
Samlestur og handavinna kl. 14:00
Kaffi kI 15:00 Ymis dagskra er i bodi og kaffi
kl.15 alla opnunardaga

Midvikudagar

Bokasafn opid eldri borgurum
kl. 10:00-11:00

Gonguferd k1. 10:30
Hiadegisverdur kl. 12:00

Spil k. 13:30

Vofflukaffi kl. 15:00

Stjorn Félags eldri borgara
a Djupavogi:
Ragnar Eidsson

formadur s: 895-3866
netfang: bragdavellir@simnet.is

Pérunnborg Jonsdéttir
ritari s: 868-9925
Hélmfridur Haukdal
gjaldkeri s: 892-8895




Ef 6skad er eftir adstod med hin ymsu mal er einstaklingum
bent 4 ad hafa samband vid félagspjénustu Mulapings.

Félagspjonusta Mulapings: 4700-700

A vegum Muilapings er eftirfarandi pjénusta i bodi.
Réttur til pjénustu er metinn og midast vid porf.

* Heimsending 4 mat i hadeginu alla daga
* Félagsleg heimapjonusta
* Dagpjonusta fyrir eldri borgara
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Mulaping

Umbrot og prentun: Héradsprent. QZ// Svansmerkid, prentgripur, 1041 0966




